
Ingredientes

Ensalada 
Griega

Receta
Modo de Preparación:

1. Lavamos y troceamos todas las 
verduras: 
Pimiento rojo en trozos pequeños 
Tomates cherry a la mitad 
Pepino pelado y en trozos pequeños 
Cebolla morada en rodajas muy finas

2. Troceamos el queso feta

3. Añadimos todos los ingredientes en un 
bol

4. Incorporamos el orégano

5. Aliñamos con la sal y el aceite de 
oliva (al gusto)

6.

7. LISTO PARA SERVIR!

8.

9.

10.

CANTIDAD

1 pimiento rojo en trozos pequeños

1/2 cebolla morada en rodajas muy 
finas

1 pepino pelado y en trozos

1 lata de aceitunas negras sin hueso

1 paquete de queso feta 

1 puñado de tomates cherry

1 puñado de alcaparras

1 cucharada de orégano

sal y aceite de oliva virgen extra
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