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Modo de Preparación 
(con Thermomix) 

1. Ponemos los pistachos pelados en el vaso de la 
Thermomix (o la picadora que vayamos a usar) y 
molemos velocidad 5-7 unos segundos.

2. Añadimos la rúcula, los canónigos y la albahaca y 
seguimos moliendo hasta que esté bien picado 
(velocidad 5-7, id comprobando el tiempo)

3. Sin quitar la velocidad 5 vamos añadiendo poco a 
poco el aceite por el hueco del cubilete.

4. Incorporamos el parmesano y mezclamos bien con 
velocidad 5-7 hasta obtener la consistencia que más 
nos guste.

NOTA Guardamos en un bote de cristal y listo para usar!

Se puede utilizar cualquier otra procesadora o 
batidora de cuchillas si no disponemos de Thermomix

CANTIDAD

70 gr pistachos pelados

unas hojas albahaca fresca

100 gr mezcla de rúcula y 
canónigos

6-8 cucharadas aceite oliva virgen extra

50 gr. parmesano recién rallado
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