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La receta consta de dos partes, la elaboracion del
caldo y la elaboracion del guiso.

INGREDIENTES

Para el caldo
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INGREDIENTES

Para el guiso

250 gr de chirlas (mejor st son almejas, cuando_furmos al mercado ya no quedaban y las
sustituzmos por las chirlas)
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MODO DE PREPARACION

Caldo

En una cazuela ponemos un poco de AOVE y un diente de ajo y dejamos confitar a
Juego lento mientras lavamos y cortamos las verduras y pelamos los langostinos y las
galeras. Reservamos los cuerpos para el guiso.

Retiramos el ajo de la cazuela e incorporamos el pescado de roca y sofreimos a_fuego
medio alto. Afiadimos las cabezas y cdscaras de los langostinos y las galeras y
sofretmos un poco mds.

Incorporamos las verduras troceadas mezclamos y sofreimos unos minutos. Afiadimos
un chornito de brandy, dejamos evaporar el alcohol y cubrimos con el agua.

Guiso

Lavamos bien las chirlas para eliminar la tierra. Para ello las sumergimos en agua
Jria con sal y las dejamos al menos media hora. Pasado ese tiempo retiramos el agua
9 volvemos a lavar.

Pelamos y rallamos el tomate, lavamos y troceamos las verduras, troceamos los
cuerpos de gambas y galeras y la pata de pulpo. Reservamos.

En una cazuela sofreimos con un poco de AOVE la cebolla, el pimiento verde, el
puerro y el ajo.

Cuando estén las verduras pochadas incorporamos el tomate rallado y sofreimos un
par de minutos mas.

Agregamos el caldo y calculamos el tiempo de coccion siguiendo las instrucciones del

paquete de fregola.

Cinco manutos antes de que acabe el tiempo agregamos las chirlas, los cuerpos de los
langostinos y las galeras y el pulpo.

Dejamos que termine el tiempo de coccion restante, rectificamos de sal y lsto para
comer.
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